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Блтодо лъ

рец.

Бьтход,
г Белки }{ирьт }глеводьт 1{алорийность

(отлетьт куринь]е с
томатнь]м соусом 40 60|зо 9,40 11,2 8,3 187,2

1{артофельное пторе 241 180 3,5 5,8 24,з 183,6
9айслимономис
сахаром 294 200 0,07 0,01 | 5,31 61,62

{леб птшеничньтй 1 оорта
для детокого питания 7 27,5 2,4 0,3 \4,2 69,9
(ондитерские изделия -) 15 1 5 8,0 8з,0
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€векольник со сметаной 4з 250 1,9 6,з 10,1 \04.2
|улятп из говядинь| 96 45145 14,2 14,8 з'0 200.1
Рис припущенньлй 225 150 5,4 з7,в 215,1
9ай о сахаром 28з 200 0,1 0 9,7 35,0
{леб птпеничньтй 1 сорта
для детского питания 1 27,5 2,4 0з" ," 14,2 690
)(леб ржано_п1шеничньтй
для детского питания 2 21,5 1,8 0,3 11,0 5з,6


